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Примерный режим дня  

МБДОУ «Детский сад «Колобок» с. Засосна» на 2022 – 2023 учебный год  

(холодный период) 

 

Вид деятельности Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Подготовительная 

группа 

Прием детей на свежем 

воздухе, утренний фильтр, 

свободная игра 

07.00. – 8.25 07.00- 08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.25 – 8.30 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

Культурно – гигиенические 

навыки, подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

08.30. – 9.00 08.10-08.40 08.10- 08.30 08.10-08.30 

Утренний круг  08.40-09.00 08.30-08.50 08.30-08.50 

Игры, занятия, занятия со 

специалистами 

Пн.Вт., Ср., Чт., Пт. 

09.00-9.10, 

09.20-9.30 

09.00-10.00 08.50-10.30 08.50-10.30 

Самостоятельная 

деятельность 

09.30-10.00    

Культурно – гигиенические 

навыки, второй завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10-11.20 10.10-12.00 10.40-12.30 10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, 

игры, занятия 

11.20-11.45 12.00-12.20 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 
11.45-12.20 12.20-13.00 12.50-13.20 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

12.20-15.00 13.00-15.10 13.20-15.10 13.20-15.10 

Постепенный подъем, 

профилактические  

физкультурно – 

оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 15.10.15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Культурно – гигиенические 

навыки, подготовка к 

к полднику, полдник 

15.15-15.25 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами 

15.25-16.15 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.15-16.25 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.25-17.30 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, 

уход детей домой 

17.30-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 
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Недельная нагрузка организационной образовательной деятельности 

 

Возрастная группы Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Подготовительная 

группа 

Организованная образовательная деятельность 

Возраст детей 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

Количество ООД в неделю 10 ОД 10 ОД 13 ОД 14 ОД 

Продолжительность 

непрерывной ООД 

8-10 мин  

(1 и во 2 

половину 

дня) 

15 мин 20-25 мин  

(в 1 и во 2 

половину 

дня) 

30 мин 

Объем образовательной 

нагрузки в 1-ю половину дня 

8-10 мин 30 мин 45 мин 90 мин 

Объем образовательной 

нагрузки во 2-ю половину 

дня 

8-10 мин - - - 

Недельная нагрузка ОД 90-100 мин 150мин 300 мин 420 мин 

 

Режим дня во второй группе раннего возраста «Кроха» 

Вид деятельности Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей на 

свежем воздухе, 

утренний фильтр, 

свободная игра 

07.00. – 8.25 07.00. – 8.25 07.00. – 8.25 07.00. – 8.25 07.00. – 8.25 

Утренняя гимнастика 08.25 – 8.30 08.25 – 8.30 08.25 – 8.30 08.25 – 8.30 08.25 – 8.30 

Культурно – 

гигиенические 

навыки, подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

08.30. – 9.00 08.30. – 9.00 08.30. – 9.00 08.30. – 9.00 08.30. – 9.00 

Игры, занятия, занятия 

со специалистами 

Пн.Вт., Ср., Чт., Пт. 

09.00-9.10, 

09.20-9.30 

09.00-9.10, 

09.20-9.30 

09.00-9.10, 

09.20-9.30 

09.00-9.10, 

09.20-9.30 

09.00-9.10, 

09.20-9.30 

Самостоятельная 

деятельность 

09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00 

Культурно – 

гигиенические 

навыки, второй 

завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.10-11.20 10.10-11.20 10.10-11.20 10.10-11.20 10.10-11.20 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

занятия 

11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 

Подготовка к обеду, 

обед, дежурство 
11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20 11.45-12.20 

Подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон 

12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 
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Постепенный подъем, 

профилактические  

физкультурно – 

оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Культурно – 

гигиенические 

навыки, подготовка к 

к полднику, полдник 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры, кружки, 

занятия, занятия со 

специалистами 

15.25-16.15 15.25-16.15 15.25-16.15 15.25-16.15 15.25-16.15 

Самостоятельная 

деятельность 

16.15-16.25 16.15-16.25 16.15-16.25 16.15-16.25 16.15-16.25 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.25-17.30 16.25-17.30 16.25-17.30 16.25-17.30 16.25-17.30 

Возвращение с 

прогулки, уход детей 

домой 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 

 

Режим дня во второй младшей группе «Пчелки» 

 

Вид деятельности Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей на 

свежем воздухе, 

утренний фильтр, 

свободная игра 

07.00- 08.00 07.00- 08.00 07.00- 08.00 07.00- 08.00 07.00- 08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

Культурно – 

гигиенические 

навыки, подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

08.10-08.40 08.10-08.40 08.10-08.40 08.10-08.40 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 08.40-09.00 

Игры, занятия, занятия 

со специалистами 

Пн.Вт., Ср., Чт., Пт. 

09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 

Культурно – 

гигиенические 

навыки, второй 

завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-12.00 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

занятия 

12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, 

обед, дежурство 

12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон 

13.00-15.10 13.00-15.10 13.00-15.10 13.00-15.10 13.00-15.10 
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Постепенный подъем, 

профилактические  

физкультурно – 

оздоровительные 

процедуры 

15.10.15.30 15.10.15.30 15.10.15.30 15.10.15.30 15.10.15.30 

Культурно – 

гигиенические 

навыки, подготовка к 

к полднику, полдник 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, кружки, 

занятия, занятия со 

специалистами 

15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 

Возвращение с 

прогулки, уход детей 

домой 

18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

 

Режим дня в средней группе «Бабочки» 

Вид деятельности Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей на 

свежем воздухе, 

утренний фильтр, 

свободная игра 

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

Культурно – 

гигиенические 

навыки, подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

08.10- 08.30 08.10- 08.30 08.10- 08.30 08.10- 08.30 08.10- 08.30 

Утренний круг 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 

Игры, занятия, занятия 

со специалистами 

Пн.Вт., Ср., Чт., Пт. 

08.50-10.30 08.50-10.30 08.50-10.30 08.50-10.30 08.50-10.30 

Культурно – 

гигиенические 

навыки, второй 

завтрак 

10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.40-12.30 10.40-12.30 10.40-12.30 10.40-12.30 10.40-12.30 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

занятия 

12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, 

обед, дежурство 

12.50-13.20 12.50-13.20 12.50-13.20 12.50-13.20 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон 

13.20-15.10 13.20-15.10 13.20-15.10 13.20-15.10 13.20-15.10 

Постепенный подъем, 

профилактические  

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 
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физкультурно – 

оздоровительные 

процедуры 

Культурно – 

гигиенические 

навыки, подготовка к 

к полднику, полдник 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, кружки, 

занятия, занятия со 

специалистами 

15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 
(развлечения по 

физической 

культуре 1 раз в 

месяц) 

15.50-16.50 
(музыкальное 

развлечения 1 раз 

в месяц) 

15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 

Возвращение с 

прогулки, уход детей 

домой 

18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

 

Режим дня в подготовительной группе «Солнышко» 

 

Вид деятельности Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей на 

свежем воздухе, 

утренний фильтр, 

свободная игра 

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

Культурно – 

гигиенические 

навыки, подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 

Утренний круг 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 

Игры, занятия, занятия 

со специалистами 

Пн.Вт., Ср., Чт., Пт. 

08.50-10.30 08.50-10.30 08.50-10.30 08.50-10.30 08.50-10.30 

Культурно – 

гигиенические 

навыки, второй 

завтрак 

10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.40-12.30 10.40-12.30 10.40-12.30 10.40-12.30 10.40-12.30 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

занятия 

12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, 

обед, дежурство 

12.50-13.20 12.50-13.20 12.50-13.20 12.50-13.20 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон 

13.20-15.10 13.20-15.10 13.20-15.10 13.20-15.10 13.20-15.10 

Постепенный подъем, 

профилактические  

физкультурно – 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 
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оздоровительные 

процедуры 

Культурно – 

гигиенические 

навыки, подготовка к 

к полднику, полдник 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, кружки, 

занятия, занятия со 

специалистами 

15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 
(развлечения по 

физической 

культуре 1 раз в 

месяц) 

15.50-16.50 
(музыкальное 

развлечения 1 раз 

в месяц) 

Вечерний круг 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 

Возвращение с 

прогулки, уход детей 

домой 

18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

 

 

Режим дня  

МБДОУ «Детский сад «Колобок» с. Засосна» на 2022 – 2023 учебный год  

(теплый период) 

 

Вид деятельности Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Подготовительная 

группа 

Прием детей на свежем 

воздухе, утренний фильтр, 

свободная игра 

07.00. – 8.25 07.00- 08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.25 – 8.30 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

Культурно – гигиенические 

навыки, подготовка к 

завтраку, завтрак, дежурство 

08.30. – 08.45 08.10-08.40 08.10- 08.30 08.10-08.30 

Игры, занятия, занятия со 

специалистами и выход на 

прогулку 

08.45-09.00 08.40-09.00 08.30-08.50 08.30-08.50 

Занятия на участке 09.00-9.10 09.00-09.15 08.50-09.10 08.50-09.20 

Игры, наблюдения, 

воздушные и солнечные 

процедуры 

09.10 – 10.00 09.15 – 10.00 09.10-10.30 09.20-10.30 

Культурно – гигиенические 

навыки, второй завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10-11.20 10.10-12.00 10.40-12.30 10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 

11.20-11.45 12.00-12.20 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

11.45-12.20 12.20-13.00 12.50-13.20 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

12.20-15.00 13.00-15.10 13.20-15.10 13.20-15.10 



8 
 

Постепенный подъем, 

профилактические  

физкультурно – 

оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 15.10.15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Культурно – гигиенические 

навыки, подготовка к 

к полднику, полдник 

15.15-15.25 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами 

15.25-16.15 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 

Самостоятельная 

деятельность 

16.15-16.25 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.25-17.30 17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, 

уход детей домой 

17.30-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

 

Режим дня во второй группе раннего возраста «Кроха»  

(летний период) 

Вид деятельности Понедельник  

Прием детей на свежем воздухе, утренний фильтр, свободная игра 07.00. – 8.25 

Утренняя гимнастика 08.25 – 8.30 

Культурно – гигиенические навыки, подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.30. – 08.45 

Игры, занятия, занятия со специалистами и выход на прогулку 08.45-09.00 

Занятия на участке 09.00-9.10 

Музыкально-художественная, двигательная деятельность Итоговые 

мероприятия (Среда, четверг) 

09.10 – 10.00 

Культурно – гигиенические навыки, второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.20-11.45 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.45-12.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, профилактические  физкультурно – оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.15 

Культурно – гигиенические навыки, подготовка к 

к полднику, полдник 

15.15-15.25 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.25-16.15 

Самостоятельная деятельность 16.15-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-17.30 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 17.30-19.00 
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Режим дня во второй младшей группе «Пчелки» 

(летний период) 

Вид деятельности Понедельник  

Прием детей на свежем воздухе, утренний фильтр, свободная игра 07.00- 08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Культурно – гигиенические навыки, подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.10-08.40 

Игры, занятия, занятия со специалистами и выход на прогулку 08.40-09.00 

Занятия на участке 09.00-09.15 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры; 

Музыкально-художественная, двигательная деятельность Итоговое мероприятие 

(Среда, четверг) 

09.15 – 10.00 

Культурно – гигиенические навыки, второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.00-15.10 

Постепенный подъем, профилактические  физкультурно – оздоровительные 

процедуры 

15.10.15.30 

Культурно – гигиенические навыки, подготовка к 

к полднику, полдник 

15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.50-16.50 

Самостоятельная деятельность 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 18.20-19.00 

 

Режим дня в средней группе «Бабочки» 

(летний период) 

Вид деятельности Старшая 

группа 

Прием детей на свежем воздухе, утренний фильтр, свободная игра 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Культурно – гигиенические навыки, подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.10- 08.30 

Подготовка к прогулке, прогулка: самостоятельная деятельность, труд, игры, 

наблюдения, физкультурно-оздоровительная работа, чтение, художественно-

творческая деятельность, общение 

08.30-09.10 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры; 

Музыкально-художественная, двигательная деятельность Итоговое мероприятие 

(Среда, четверг) 

09.10-10.30 

Культурно – гигиенические навыки, второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.20-15.10 

Постепенный подъем, профилактические  физкультурно – оздоровительные 

процедуры 

15.10-15.30 

Культурно – гигиенические навыки, подготовка к 

к полднику, полдник 

15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.50-16.50 

Самостоятельная деятельность 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 18.20-19.00 
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Режим дня в подготовительной группе «Солнышко» 

(летний период) 

 

Вид деятельности Подготовительная 

группа 

Прием детей на свежем воздухе, утренний фильтр, свободная игра 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Культурно – гигиенические навыки, подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 
08.10-08.30 

Подготовка к прогулке, прогулка: самостоятельная деятельность, труд, 

игры, наблюдения, физкультурно-оздоровительная работа, чтение, 

художественно-творческая деятельность, общение 

08.30-09.10 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры; 

Музыкально-художественная, двигательная деятельность Итоговое 

мероприятие (Среда, четверг) 

09.10-10.30 

Культурно – гигиенические навыки, второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.20-15.10 

Постепенный подъем, профилактические  физкультурно – оздоровительные 

процедуры 

15.10-15.30 

Культурно – гигиенические навыки, подготовка к 

к полднику, полдник 
15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.50-16.50 

Самостоятельная деятельность 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 18.20-19.00 

 

 


