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Сведения об условиях питания и охраны здоровья воспитанников  

В МБДОУ «Детский сад «Колобок» с. Засосна» 

 
Воспитанники МБДОУ получают четырехразовое питание, которое удовлетворяет 

физиологические потребности детей в основных пищевых веществах и энергии в 

соответствии с СанПиНом 2.3/2.4.3590-20. Питание осуществляется в соответствии с 10- 

дневным перспективным меню, согласованно с начальником управления образования 

администрации Красногвардейского района. 

При составлении меню и при приготовлении пищи персонал руководствуется 

технологическими картами с рецептурами и порядком приготовления. 

Состав меню меняется в зависимости от сезона. В летний период увеличивается 

количество свежих овощей и фруктов. Круглогодично третье блюдо (компот) С- 

витаминизируется. МБДОУ самостоятельно заключает договоры с поставщиками на 

поставку продуктов питания. 

Вопросами организации питания в дошкольном учреждении занимаются несколько 

служебных подразделений: административное, медицинское, хозяйственное, а также 

родительская общественность и профсоюзный комитет МБДОУ через административно- 

общественную комиссию. Регулярно бракеражная комиссия, созданная в детском саду, 

проводит проверку продуктов на качество и безопасность. 

Один раз в десять дней анализируется выполнение среднесуточной нормы 

продуктов на одного ребенка и, при необходимости, осуществляется коррекция питания в 

следующий период. 

Ежедневный контроль за качеством питания, разнообразием, витаминизацией, 

выходом блюд, кулинарной обработкой, вкусовыми качествами пищи, правильностью 

хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания осуществляет старшая 

медицинская сестра детского сада. 

Ежемесячно проводится мониторинг выполнения натуральных норм в соотношении 

с денежными нормативами, подсчитывается исполнение калорийности. 

На информационном стенде для родителей ежедневно размещается меню с выходом 

порции каждого блюда. На пищеблоке размещен график выдачи готовой продукции для 

групп, масса порций. Контрольная порция выставляется ежедневно. 

Перечень технологического оборудования пищеблока 

№ п/п 
Наименование оборудования 

марка 
Кол-во 

1 Шкаф жарочный ШЖЭ-00 1 

2 Плита электрическая ПЭСМ-4ШБ 4 

3 Холодильник Индезит 2 

4 Холодильник Смоленск 1 

5 Морозильная камера Атлант 1 

6 Холодильник НОРД  1 

7 Холодильник «Атлант» 2 

8 Весы электронные 150кг 1 

9 Электромясорубка бытовая ЭММ-35/150-3 1 

10 
Вентилятор ВЦ3-90 

2 

11 Электромясорубка МИМ – 300М 1 
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В дошкольном учреждении реализуется система охраны труда и техники 

безопасности, включающая в себя правовые, социально- экономические, организационно-

технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические и реабилитационные 

мероприятия. В рамках коллективного   договора ежегодно заключается соглашение   по 

охране труда между администрацией и профсоюзной организацией. Два раза в год 

проводится проверка выполнения данного соглашения. 

Нормативно - правовая база обеспечивает выполнение законодательства и 

отраслевого стандарта по охране труда всеми членами коллектива и позволяет создать 

безопасные условия пребывания воспитанников в МБДОУ. Работа по обеспечению 

безопасности осуществляется по следующим направлениям: 

 пожарная безопасность, 

 электробезопасность, 

 антитеррористическая безопасность, 

 безопасность на случай чрезвычайных ситуаций в рамках 

гражданской обороны, 

 информационная безопасность детей и работников, 

 безопасность при организации воспитательно – образовательного процесса с 

детьми, 

 производственная безопасность по профессиям, 

 другое 

В дошкольном учреждении разработаны инструкции по охране труда и правилам 

безопасности. 

В дошкольном учреждении реализуется программа производственного контроля, 

направленная на выполнение санитарно-противоэпидемических мероприятий, снижение 

инфекционных заболеваний. 

 

Условия питания лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

МБДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание детей в 

соответствии с их возрастом и временем пребывания в Учреждении по нормам, 

установленным законодательством. 

Устанавливается четырехразовое питание детей. Питание детей в Учреждении 

осуществляется в соответствии с примерным перспективным 10-дневным меню, 

утвержденным управлением образования администрации Красногвардейского района.  

Отдельное меню для лиц с ограниченными возможностями здоровья в ДОУ не 

предусмотрено. 

Проводится круглогодичная искусственная С-витаминизация готовых блюд, 

организация здорового питания (реализация кислородных коктейлей). 
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